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Csokis tej
Kifli

Tavaszi felvagottas

Félbarna kenyér
Margarinnal
(00474) Kollégium

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd szerda csltortok péntek
Tea barackos Csipkebogy6s tea Tej

Sit6étokos sajtkrémes Sertés parizsis

Paprikas szalamis Citromos tea

Rozskep yer Korpas kenyér Korpas I.(enyer Tonhalkrémes
Margarinos . Margarinnal . .
Margarinnal . Félbarna kenyér
Zsemle . Sajt szelettel
Zabrudi

Sajt szelettel Paradicsommal

Reggeli
99 11-14 Nagykdoros
5x-i Energia: 517.63 Kcal / 2,163.69 Kj Energia: 550.75 Kcal / 2,302.14 Kj Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 Kj Energia: 384.49 Kcal / 1,607.17 Kj Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.55¢ 10.28 g 446¢g 17199 20.67 g 15.02 g 7.09g 9.27¢g 3.32g 19.85¢ 16.20 g 7.98g 7.03g 14.20 g 5419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.31 g 19.98 g 1.30g 73459 13.19g 2.10g 47.41¢g 19.99¢ 1369 39.56 g 0.00g 211g 52.46 g 20.58 g 0.03g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
Cseresznyés tea
. . Barackos tea o .
Citromos tea Cseresznyés tea oy e Prézlis Nudli
; oy M . Gombaporkdlt .
Rakott karfiol Zoldséges csirkés rizotto s Lekvarral
Szarvacska tésztaval
Porcukorral
(00474) Kollégium
Vacsora o
11-14 Nagykdoros
5x-i Energia: 609.59 Kcal / 2,548.09 Kj Energia: 532.98 Kcal / 2,227.86 K] Energia: 527.16 Kcal / 2,203.53 K] Energia: 596.41 Kcal / 2,492.99 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21549 28.82 ¢ 8.64¢ 23.33¢g 8.42¢g 1.049 19.63 9 11549 1599 12.66 g 0559 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.22 ¢ 19.98¢g 2749 86.50 g 19.99¢9 0.37¢g 85.70 ¢ 2498 ¢ 2109 132.79¢g 48.67 9 1479 g g g
1,7 1,3 1,(12) 1,3,4,7,10

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 5-foldimogyoro

2-rak

3-tojas

4-hal 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 9-zeller
8-diofélék

11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer

10-mustai 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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